
Zomervakantie 
met SPORT•GOUDA

21 juli t/m 31 augustus 2025

 zorgt voor het fruit deze vakantie!

Tobbepad 4 - 2803 WH Gouda
info@sportpuntgouda.nl

0182 590 910
www.sportpuntgouda.nl

Girls Sports | You Jump 
Maandag 21 juli 
Tijd:  13:00 - 15:00 uur
Waar:  You Jump, Kampenringweg 40
Leeftijd:  12 t/m 18 jaar
Kosten:  Gratis

Aanmelden via de website! (vol=vol)

i.s.m

De Goudse Sport en Spel Spelen   
Maandag 21 juli
Tijd/leeftijd: Prikkelarm • 0 t/m 12 jaar
 09:00 - 10:00 uur
 Ouder & Kind • 0 t/m 5 jaar
 10:30 - 12:30 uur
 Regulier • 5 t/m 12 jaar 
 10:30 - 12:30 uur
Waar:  Sportcentrum de Mammoet   
Kosten:  € 2,00 (ouders gratis)

Koop je ticket via onze website!

De Goudse Sport en Spel Spelen   
Dinsdag 26 augustus
Tijd/leeftijd: Prikkelarm • 0 t/m 12 jaar
 09:00 - 10:00 uur
 Ouder & Kind • 0 t/m 5 jaar
 10:30 - 12:30 uur
 Regulier • 5 t/m 12 jaar 
 10:30 - 12:30 uur
Waar:  Dick van Dijkhal   
Kosten:  € 2,00 (ouders gratis)

Koop je ticket via onze website!

Zaalvoetbaltoernooi 12+ 5 vs 5
Woensdag 23 juli 
Tijd:  13:00 - 17:00 uur   
Waar:  Sportcentrum de Mammoet   
Leeftijd:  12 t/m 17 jaar (poule 14- en 14+) 
Kosten:  Gratis

Aanmelden via de website!

Voetbaltoernooi 12+ 5 vs 5
Woensdag 27 augustus 
Tijd:  13:00 - 17:00 uur   
Waar:  CVV De Jodan Boys   
Leeftijd:  12 t/m 17 jaar (poule 14- en 14+)
Kosten:  Gratis

Aanmelden via de website!

Girls Fest & Meiden zaalvoetbal- 
toernooi 5 vs 5
Donderdag 28 augustus 
Tijd:  13:00 - 17:00 uur   
Waar:  Dick van Dijkhal
Leeftijd:  12 t/m 18 jaar 
Kosten:  Gratis

Aanmelden via de website!

i.s.m

i.s.m

Spelmiddag zwembad
Woensdag 23 juli 
Tijd:  13:00 - 17:00 uur 
Waar:  Groenhovenbad 
Leeftijd:  4 t/m 12 jaar
Kosten:  Regulier zwembadtarief

Spelmiddag zwembad
Woensdag 27 augustus 
Tijd:  13:00 - 17:00 uur 
Waar:  Groenhovenbad 
Leeftijd:  4 t/m 12 jaar
Kosten:  Regulier zwembadtarief

juli

augustus

i.s.m

Scan de QR code voor 
meer informatie over 
de activiteiten, tickets 
en inschrijving! 
 
Zien we jou daar?



Beweegloket  
Gouda Noord
Donderdag 24, 31 juli
 7, 14, 21, 28 aug.
Tijd:  11:30 - 12:30 uur
Waar:  Ontmoetingscentrum  
 Van Noord
Kosten:  Gratis

Openingstijden Groenhovenbad
Zomervakantie | 21 juli t/m 31 augustus

* De Tobbe is alleen toegankelijk met een zwemdiploma
** Op basis van de personele bezetting en weersvoorspellingen  
 bepalen wij welke baden er open zijn

Vitaal 55+ Sportlessen
Maandag 21, 28 juli
 4, 11, 18, 25 aug.
Tijd:  09:30 - 10:30 uur
Waar:  GMHC veld 4,  
 Groenhovenpark
Leeftijd:  vanaf 55 jaar
Kosten:  Gratis

Vitaal 55+ Sportlessen
Donderdag 24, 31 juli
 7, 14, 21, 28 aug.
Tijd:  10:00 - 11:00 uur
Waar:  RFC (rugby)-trainingsveld, 
 Uiterwaardseweg 6
Leeftijd:  vanaf 55 jaar
Kosten:  Gratis

Stap Mee Westergouwe 
Dinsdag 22, 29 juli
 5, 12, 19, 26 augustus
Tijd:  09:30 - 10:30 uur
Waar:  Voorzorg Westergouwe
Leeftijd:  vanaf 18 jaar 
Kosten:  Gratis

Stap Mee Gouda West
Woensdag 23, 30 juli
 6, 13, 20, 27 augustus
Tijd:  10:30 - 11:30 uur
Waar:  Achter Gezondheidscentrum 
 Korte Akkeren
Leeftijd:  vanaf 18 jaar 
Kosten:  Gratis

Stap Mee Gouda Oost
Dinsdag  22, 29 juli
 5, 12, 19, 26 augustus
Tijd:  10:30 - 11:30 uur
Waar:  Gezondheidscentrum Goverwelle 
Leeftijd:  vanaf 18 jaar 
Kosten:  Gratis

Stap Mee Gouda Noord
Donderdag 24, 31 juli
 7, 14, 21, 28 augustus
Tijd:  10:00 - 11:00 uur
Waar:  Kinderboerderij 
 De Goudse Hofsteden
Leeftijd:  vanaf 18 jaar 
Kosten:  Gratis

Doorlopend... 
6 weken lang!
Aanmelden niet nodig!

Stap Mee...

Vitaal 55+

Beweegloket

Buitenbad Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

Banenzwemmen 09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00

Recreatief zwemmen ** 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00

Tobbe (half wedstrijdbad)* Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

Banenzwemmen
07:00-12:00 
18:00-20:00

07:00-10:00 
18:00-20:00

07:00-12:00 07:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00

Spaardersbad (middenbad) Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

Recreatief zwemmen 13:00-17:00 13:00-17:00 13:00-17:00 13:00-17:00 13:00-17:00 13:00-17:00 13:00-17:00

Recreatief zwemmen 55+ 10:30-12:00 10:30-12:00

Trefkuil (doelgroepenbad) Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

Recreatief zwemmen ** 13:00-17:00 13:00-17:00 13:00-17:00 13:00-17:00 13:00-17:00 13:00-17:00 13:00-17:00

Recreatief zwemmen 55+ 10:30-12:00 10:30-12:00

Warm water zwemmen 08:00-09:00 08:00-09:00

Op 23 juli en 27 augustus 

is er een spelmiddag in het 

Groenhovenbad

Tobbepad 4 - 2803 WH Gouda
groenhovenbad@sportpuntgouda.nl

0182 694 969
www.sportpuntgouda.nl


